
ASSISTENTE  
FAMILIARE 
Attestato riconosciuto dalla Regione Lombardia 

SONO APERTE  
LE ISCRIZIONI 

L’Associazione della Cooperazione Lombarda 
(Ascolom aps) è un’associazione di promozione 
sociale e di solidarietà familiare che dal 1991 opera 
per formare al lavoro di cura fatto per bene.  
«La mission in Ascolom aps è prendersi cura del 
malato sia dal punto di vista clinico che umano, 
trasformando la vita di entrambi i protagonisti di 
questo atto:  colui che  cura e colui che è curato»  
                                 (B. Di Rosa, Direttore C.F.P.) 

GARANZIA D I OCCUPABIL ITA ’ DE I 
LAVORATORI (GOL) 
 
Il Programma GOL offre opportunità di 
ricerca e accompagnamento al lavoro dei 
cittadini in cerca di una nuova occupazione. 
 
PER SAPERNE DI PIU’: 
https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/
istituzionale/HP/DettaglioServizio/servizi-e-
informazioni/Cittadini/Lavoro-e-formazione-
professionale/garanzia-di-occupabilita-dei-
lavoratori/garanzia-occupabilita-lavor-prima-fase/
garanzia-occupabilita-lavor-prima-fase 

Note 

Centro di Formazione Professionale di Ascolom aps 
ascolom@ascolom.com - www.ascolom.com 

Corso Gratuito * 
Centro di formazione accreditato dalla 
Regione Lombardia. 
ID operatore: 128393 

L'assistente familiare svolge attività di cura, 
riferimento ed accudimento di persone con diversi 
livelli di autosufficienza psico-fisica (anziani, malati e 
disabili), in condizioni di fragilità e a rischio di 
istituzionalizzazione. Offre anche sostegno ai familiari  
contribuendo al mantenimento dell'autonomia e del 
benessere in funzione ai bisogni dell’utente e del 
contesto di riferimento.


OBIETTIVO DEL 
CORSO


Ente accreditato dalla Regione Lombardia per i Servizi 
Istruzione, Formazione Professionale Sezione B n. 29. 
ID Operatore 128393 (Regione Lombardia) 



ll corso ha la durata di 160 ore.  
Le lezioni si svolgeranno in presenza ed 
in formazione a distanza (FAD). 
 
I Modulo introduttivo (40 ore): 
fornisce le competenze essenziali relative 
alla cura e all’igiene della persona con un 
basso bisogno assistenziale, alla 
preparazione dei pasti, alla 
comunicazione e alla relazione con la 
persona assistita e alla sua famiglia, alla 
cura della casa e all’igiene domestica, ai 
diritti/doveri nel rapporto di lavoro. 
 
II Modulo base (120 ore): 
fornisce le competenze che caratterizzano 
l’esercizio dell’attività lavorativa dell’ 
Assistente Familiare nell’assistenza alla 
persona non autosufficiente. 
 
ORARIO DEL CORSO:  
DA LUNEDI’ AL VENERDI’ 
dalle 14:30 alle 18:30 
• due giorni mediante FAD 
• tre giorni in presenza  
 

ASSISTENTE FAMILIARE 

Percorso per l’assistenza 

STRUTTURA 
DEL CORSO 

ASSISTENTE FAMILIARE 

e la cura a domicilio 

DESTINATARI E 
REQUISITI 
D’ACCESSO 

• Avere compiuto 18 anni al momento dell’  
iscrizione al corso; 

• Superamento di un colloquio di orientamento e 
attitudinale svolto dall' ente di formazione 
accreditato. 

Ai cittadini stranieri è inoltre richiesta: 

• Conoscenza di base della lingua italiana che 
consenta la relazione sociale e la 
comprensione di un vocabolario tecnico 
attinente ai compiti dell’Assistente Familiare; 

• Essere in possesso di regolare permesso di 
soggiorno o in attesa di rinnovo con 
documento dell’avvenuta richiesta; 

 

PER ACCEDERE AL CORSO GRATUITO 
• Il candidato/a deve essere disoccupato/a. 

ASSISTENTE FAMILIARE 

di persone fragili 

OPPORTUNITA’ 
LAVORATIVA 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
* Gratuita per i disoccupati (da oltre 6 mesi) 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO 
Via Privata Miramare,15 
20099 Sesto Marelli  (MM1 Sesto Marelli) 
 
CONTATTI 
e-mail: ascolom@ascolom.com 
            sviluppo@ascolom.com 
 
Da Lunedì al Venerdì (14:00 - 19:00) 
Tel/fax   02 3083606 
Cell.       327 0505418 
              351 7219365 

L’assistente familiare ha la possibilità di  
lavorare a domicilio 
 
Rilascia un attestato ai sensii della legge 
regionale 19/2007. 
 
L'attestato consente il riconoscimento di 
crediti formativi, in termini di riduzione oraria, 
spendibili nei percorsi ASA – OSS. 


